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BẤT CỨ AI CŨNG CÓ THỂ BỊ BỆNH 
ĐẬU MÙA KHỈ
DO CÓ TIẾP XÚC GẦN HOẶC TIẾP XÚC THÂN MẬT VỚI NGƯỜI MẮC BỆNH ĐẬU 
MÙA KHỈ HOẶC ĐỒ DÙNG BỊ NHIỄM VI-RÚT ĐẬU MÙA KHỈ

CÁCH THỨC LÂY LAN CỦA BỆNH ĐẬU MÙA KHỈ:
Bệnh đậu mùa khỉ có thể lây lan khi một người có tiếp xúc gần với người bị nhiễm vi-rút 
đậu mùa khỉ hoặc khi một người có tiếp xúc với đồ dùng (như khăn trải giường, khăn tắm) 
đã bị nhiễm vi-rút này.

Vi-rút đậu mùa khỉ có thể lây lan thông qua:
• Chạm vào vết loét trên da của người bị bệnh đậu mùa khỉ
• Chạm vào vật dụng, đồ dùng vải bị nhiễm vi-rút (như quần áo, khăn trải giường, khăn 

tắm) và các bề mặt đã qua tiếp xúc với người bị bệnh đậu mùa khỉ
• Tiếp xúc với các giọt bắn từ đường hô hấp hoặc dịch tiết từ mắt, mũi và miệng của 

người bị bệnh đậu mùa khỉ

ĐỂ NGĂN CHẶN SỰ LÂY LAN CỦA VI-RÚT ĐẬU MÙA KHỈ,
MỌI NGƯỜI CẦN TRÁNH:

TIẾP XÚC GẦN VỚI NGƯỜI BỊ BỆNH ĐẬU MÙA KHỈ
Bao gồm cả ôm, xoa bóp, hôn hoặc nói chuyện ở khoảng cách gần1

QUAN HỆ TÌNH DỤC VỚI NGƯỜI BỊ BỆNH ĐẬU MÙA KHỈ
Bao gồm quan hệ bằng đường miệng, hậu môn và âm đạo, hoặc chạm vào bộ phận sinh dục 
hay hậu môn.
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DÙNG CHUNG CÁC VẬT DỤNG VỚI NGƯỜI BỊ BỆNH ĐẬU MÙA KHỈ
Bao gồm chạm vào đồ dùng vải, bề mặt sử dụng chung và quần áo3


